Giiltig ab Freitag, 15. September 2023 (Zusatz/Kiir ab Oktober 23)

Trainingsplan

Herbst-/Winter 2023/24

Montag Dienstag

Kurs

Lucia
15:45 - 16:30

Zusatz

Zusatz/Kiir

Gruppenfarben

Mittwoch

Tanz-/Technik

Donnerstag

Basis

Joana
14:45-15:30

Basis
Joana
14:45 - 15:30

Athletik
15:45-16:45

Joana
Diesel TH 2

Stand: 2.9.2023

Freitag

Anna
Zusatz/Kiir
Zusatz/Kur

Zusatz/Kur
Kurs

Lorena
14:45 - 15:30




