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Waldkraiburg, 11.01.2024 
 

Techniktraining/Stangentraining 
am So. 21.01.2024 

 
 
 
Ziel:   Skigebiet Almenwelt Lofer 
Treffpunkt: 9:00 Uhr im Skigebiet 
Teilnehmer:  Mitglieder der Sparte Ski und angemeldete Personen 
Liftkarte:  werden vor Ort gekauft 
Programm:  Techniktraining, Stangentraining 
Betreuung:  durch Übungsleiter / Trainer der Sparte 
Anmeldung:  an vfl.waldkraiburg.ski@gmail.com (Meldeschluss Mi. 17.01.) 
Kosten:   nach Bedarf (Liftpreise können auf der Homepage der Skigebiete entnommen werden) 
Ausrüstung:  komplette Skiausrüstung, sowie Helm, Protektoren, Brotzeit, Getränke (auch für die Piste), 
                                      Sonnenschutz, Geld, Ausweis 

 
Ich freu mich auf einen super Skitag mit euch 
 
 
Viele Grüße Christian 
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